
berço de frio e beleza, Também ocorrem 
proporcionado pela paisagem freqüentemente, no município, 

fortes geadas, que contribuem em conjunto com a neve.
para o embelezamento do 

As nevascas geralmente ocorrem  cenário local. Para receber os 
entre junho e agosto, estendendo visitantes, além do calor humano 
seu branco lençol sobre os do joaquinense, a cidade conta 

Considerada a cidade mais fria montes, telhados, montanhas, com  vários hotéis e pousadas 
do Brasil, São Joaquim é planaltos, vales e taipas aconchegantes, aquecidas pelo 
conhecida como a “Cidade da centenárias, proporcionando, calor das lareiras e fogões

a lenha.Neve”. No inverno, torna-se um assim, uma visão emocionante. 

EM PLENO A QUECIM ENTO GLOBA L NO BRA SIL NEVA
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Informativo para condôminos de imóveis administrados pela Habitacional



Rede de Benefícios:
Muitos de nossos moradores têm empresas, são profissionais liberais ou trabalham em lugares importantes. Utilizando nosso site, , você 
poderá se cadastrar oferecendo sua especialidade ou se beneficiar de serviços que ficarão à disposição de todos os moradores dos condomínios administrados pela 
Habitacional. Além de muitas informações sobre o condomínio, fica à disposição o link “Dialogo com o Morador”. É um espaço dedicado às boas idéias para 
serem compartilhadas com mais de 10 mil famílias, criando uma relação direta entre fornecedores e clientes, com condições e descontos especiais. Munido de um 
cartão  de identificação, o morador utiliza esses benefícios gerando lucros em seus negócios.

 www.habitacional.com.br

O frio na Metrópole

Habitacional vai ao Feirão da Caixa
de nosso diretor Fernando filas de espera para entrevista. 
Favaro Fornicola. Outro fato importante foi a 

assinatura de um contrato de 
Foram quatro dias de intensa Correspondente Imobiliário 
procura em nosso stand, com a Caixa, mais uma 
registrando uma média de 250 conquista da Habitacional.
visitas diárias. Só nas regiões Resumindo, o evento foi
de Campos Elíseos, Santa um grande sucesso. Para

Logo na abertura ocorreu uma Cecília, Barra Funda, o próximo Feirão, estamos 
solenidade com a participação Higienópolis e Pacaembú, com nossa presença garantida 
de diversas autoridades, foram cadastrados 196 prometendo uma atuação 
inclusive a ilustre presença interessados. Formaram-se ainda mais marcante.

Com a chegada do inverno, 
muitas pessoas, em especial 
crianças e idosos, sofrem com 
alergias, tosse, coriza, coceira 
nos olhos, na garganta e na 
pele. Os agentes causadores 
são o mofo e a poeira. 
Podemos prevenir as doenças 
de inverno com atitudes bem 
simples, como:

- Manter os ambientes de 
  casa, do trabalho e do carro 
  limpos;
- Deixar janelas abertas, 
  permitindo a ventilação;
- Evitar sair de um lugar 
  quente e ir para um local 
  muito frio;
- Fugir de odores como os 
  cigarros e perfumes de 
  produtos de limpeza;
- Alimentação saudável e - Não cubra o rosto das Em nosso condomínio 
  tomar muita água;   crianças, para que elas podemos aproveitar:
- Fique atento à manutenção   possam respirar livremente; - Salão de jogos;
  da limpeza do ar- - Evite acidentes, antes de - Quadra esportiva;
  condicionado;   sair, desligue os aparelhos - As festas juninas.
- Evite banhos longos e   para inalação, aquecedores, 
  quentes, choque térmico   ar-condicionado, etc; Devemos evitar:
  propicia o surgimento de - Piscina sem aquecimento;
  doenças; Tomando todos os cuidados, - Saunas, cuidado ao sair do 
- Lave as roupas e cobertas podemos curtir melhor esta   ambiente quente e se expor 
  de inverno; estação tão aconchegante,   em lugar frio;
- Não interrompa suas   que propicia uma culinária - Fumar em áreas comuns.
   atividades físicas; especial e ótima para jogos.



 Ingredientes: liqüidificador ou com mixer, até a cada 2 min. e meio e, nos últimos
2 laranjas pêra / 250g de morangos formar um purê. Levar ao fogo e 5 min., a cada minuto. Leve ao 
1 maçã / 8 envelopes de adoçante deixar ferver por 30min., mexendo rechaud mantendo a chama do 
em pó (próprio para ser levado à de vez em quando ou, no mesmo baixa e deguste com
altas temperaturas) / Gotas de limão microondas no caso da panela de as frutas de sua preferência.

vidro refratário, pelo espaço de 15 Ex.: maçã, laranja, tangerina, 
Modo de preparar: min., abrindo nos primeiros 5 min. banana, pêra, morango,
Bater todos os ingrediente no para mexer a mistura. A seguir, abacaxi ou uva.

Um bom vinho para aquecer a alma.

Fondue de Morango Light (6 pessoas)

Para curtir em casa com os amigos:
Fondue de Queijo Light (4 pessoas)

Ingredientes: Bata bem o queijo Cottage com o 
1 dente de alho / 150g de requeijão restante do leite e acrescente aos 
light / 100g de queijo Cottage poucos na panela. Junte a noz-
150g de queijo prato light ralado moscada e o queijo prato, 
100ml de leite desnatado / 1 colher mexendo até incorporar à massa.
(sobremesa) de maisena / 1 pitada 
de noz-moscada Ao servir:

Brócoli, abobrinha, beterraba, 
Modo de preparar: batata e cenoura cozidos no vapor. 
Esfregue um dente de alho na Tomate cereja e quatro fatias de 
panela de fondue e, em seguida, pão integral darão um toque todo 
acrescente o requeijão e a metade especial ao seu fondue.
do leite com a maisena dissolvida. 

(porção inicial do intestino, que de metabolização é de 1g de
segue o estômago) e metabolizado álcool por kg de peso por dia.
fundamentalmente pelo fígado. O álcool quando ingerido numa 
A absorção do álcool é mais lenta quantidade superior ao que o 
na presença de alimentos, sobretudo organismo consegue metabolizar 
os gordurosos, o leite e derivados. pode causar dano orgânico, mental, 
O jejum faz com que a assimilação social, familiar e profissional.
pelo organismo seja mais rápida. Não vale a pena!!.
O fato de ter alimentos no estômago É altamente recomendável que 
pode dobrar o tempo de absorção pessoas que têm o hábito regular de 
do álcool. A presença de polifenóis, tomar bebidas alcoólicas por prazer 

Tão importante quanto saber abundante nos vinhos, sobre tudo ou necessidade profissional, que 
elaborar o vinho é saber apreciá-lo. os tintos, também diminui evite fazê-lo com o estômago vazio, 
O vinho é a bebida mais favorável a absorção do álcool. que dê, sempre que possível, tempo 
para a saúde, se ingerido de maneira A metabolização do álcool é muito para o organismo metabolizar o 
adequada. individual e depende de muitos álcool e que faça uma dosagem 
De todos os componentes do vinho, fatores. Costuma guardar uma semestral da Gama-GT. 
um único existe em quantidade relação estreita com o sexo, peso Tão bom quanto elaborar e beber 
suficiente para causar dano à saúde: corporal, mais especificamente bons vinhos é ter saúde para 
o álcool. Este é o grande problema com o peso do fígado, quantidade desfrutar de todos os benefícios e 
do vinho e pode ser o do enólogo. de enzimas que fazem este serviço virtudes que este néctar dos deuses 
O álcool é quase totalmente e constituição genética de cada pode proporcionar para o corpo
absorvido pelo estômago e duodeno indivíduo. A velocidade média e para a alma. Saúde!!

Modo de preparar: Pique a 
mussarela em cubinho. Coloque a 

Ingredientes: margarina para derreter. Adicione o 
50g de caldo de carne / 1 litro de leite e a margarina. Coloque o caldo 
leite / 100g de farinha de trigo de carne e a farinha de trigo e deixe 
100g de margarinas / 300g de engrossar. Posteriormente adicione a 
mussarela picada em cubinhos. mussarela.

Sopa de Queijo
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Nós cuidamos melhor do seu imóvel
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Desenvolvimento Social e diversos segmentos da sociedade 
Cultural do Estado de São planeja estratégias, estabelece 
Paulo, tem o suporte de todas locais de arrecadação e coordena 
as Secretarias de Estado, dos ações para ajudar milhares de 
empresários e da sociedade civil. famílias carentes a enfrentar o 

inverno com mais segurança, 
As doações são encaminhadas dignidade e calor humano.
às entidades assistenciais 
cadastradas, hospitais, albergues Se você quer ser um Posto de 
e municípios, atingindo todo Arrecadação cadastre-se no site

www.campanhadoagasalho.sp.o Estado de São Paulo, sempre 
CAMPANHA DO gov.br/com a preocupação de que

a Campanha atenda os mais AGASALHO 2007
Para outras informações ligue necessitados. 
(11) 3874.6738 ou pelo faxA Campanha do Agasalho, de 
(11) 3874.6999.A Presidente do Fundo Social, iniciativa e coordenação do 

Mônica Serra, com o apoio dos Fundo de Solidariedade e 

Resolva tudo o que você quer via
internet, muito mais rápido e econômico.

www.habitacional.com.br

Campanha do Agasalho nos condomínios

Protegendo os animais no frio

falta de apetite e coriza. muito baixas;
A doença pode ser causada por 
vírus, bactérias ou fungos e é 
altamente contagiosa entre os
cães através do contato direto
entre os animais.
Além das doenças respiratórias,
os animais idosos com problemas Há cães que, embora tenham 
ósteo articulares como artrose, casinha, preferem dormir ao relento 
calcificações na coluna ou hérnia ou ficar na chuva... Prenda esse 
de disco, passam a sentir mais animal nos dias muito frios ou 
dor quando expostos a baixas chuvosos, no inverno;
temperaturas. 

Quando a temperatura começa a Choques de temperatura, como dar 
baixar, não são só os humanos que banho, secar o cão com secador (em 
sentem frio, os animais também. casa ou pet shop) e sair em seguida 
Os mais afetados são os de pelagem com ele na rua, será prejudicial, seja Quando der banho em seu cão,
curta. Podemos observar que no frio, ele jovem ou não. use água morna e seque-o bem
algumas doenças aparecem com 
maior freqüência. Assim, devemos Aconselhamos tomar os seguintes 
preparar nossos animais para cuidados no inverno
o inverno. Aumente em 20 a 30% o alimento 

do seu cão no inverno. Isso não
O cão pode apresentar sinais clínicos vale para cães e gatos obesos, sem 
que lembram muito o resfriado Mantenha a pelagem do animal mais atividade ou com grande tendência
humano, com tosse, espirros, febre, comprida no inverno, evitando tosas a ganhar peso. 

. 

:

Coloque uma roupa no cão de 
pelagem curta, caso ele se ressinta 
muito do frio. Existem animais que 
tremem de frio exageradamente! 
Cães grandes e gatos não toleram 
roupas;

Vacine seu cão anualmente contra
a traqueobronquite, se ele freqüenta 
locais com outros animais (pet 
shops, hotéis para cães, exposições);

Leve seu cão para passear na rua
nos horários mais quentes do dia 
(das 11:00 as 15:00hs);

Evite banhos em dias muito frios e 
diminua a freqüência de banhos no 
inverno (se possível);
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